
MENU' SETTIMANALE STANDARD PERIODO ESTIVO

SOLO SCOPO INFORMATIVO. POSSIBILI VARIAZIONI

DOMENICA LUNEDI'

Pranzo Pranzo

PROSCIUTTO E MELONE TAGLIOLINI ALLO SPADA

RAVIOLI PORTOFINO(panna,basilico,pom.) TAGLIOLINI AL RAGU'

RAVIOLI AL RAGU' TAGLIOLINI AL PESTO

PASTA AL POMODORO

FILETTI DI MERLANO DORATI

FRITTURA DI CALAMARI WURSTEL AL FORNO CON FORMAGGIO

SCALOPPINE AL LIMONE FETTINA AI FERRI

FETTINA AI FERRI *********************************************************

********************************************************* Cena

Cena h. 19.30 CREMA DI FUNGHI

PASSATO DI VERDURA CELENTANI ALLA CARBONARA

SEDANINI ALLE COZZE POMODORO

SEDANINI AL POMODORO PESTO

SEDANINI AL PESTO

SEPPIE IN UMIDO CON VERDURA

SPIEDINI DI GAMBERI PETTO DI POLLO BURRO E ROSMARINO

BRESAOLA E GRANA POMODORO E MOZZARELLA

CREPES PROSCIUTTO E FORMAGGIO PIATTO FREDDO

POMODORO E MOZZARELLA

MARTEDI' MERCOLEDI'

Pranzo Pranzo

RISOTTO ALLO ZAFFERANO GNOCCHI ALLA BAVA

PASTA AL PESTO GNOCCHI AL RAGU'

PASTA AL POMODORO LINGUINE AL PESTO

FRITTURA DI ACCIUGHE BRANZINO AL FORNO (da spinare)

COSTINE DI AGNELLO ALLA GRIGLIA BOCCONCINI DI VITELLONE ALL' UCCELLETTO

CARNE AI FERRI FETTINA AI FERRI

*********************************************************

Cena 19.30-20.00 Cena

MINESTRONE DI VERDURA PASTA E FAGIOLI

FARFALLE ZUCCHINE E GAMBERETTI FUSILLI AL SUGO DI TONNO

FARFALLE AL RAGU' AL PESTO 

FARFALLE AL PESTO AL POMODORO

PESCE GABILON BOLLITO FILETTI DI NASELLO ALLA MARINARA

BRACCIOLE BURRO E SALVIA SALTINBOCCA ALLA ROMANA

OMELETTE PROSCIUTTO E FORMAGGIO PROSCIUTTO CRUDO E FORMAGGIO

FORMAGGI MISTI MOZZARELLA E POMODORO



GIOVEDI' VENERDI'

TROFIE PANNA E BASILICO RISOTTO ALLA PESCATORA

TROFIE AL RAGU' PASTA AL POMODORO

PASTA AL POMODORO PASTA AL PESTO

PALOMBO ALLA GRIGLIA FILETTI DI SOGLIOLA DORATI

CONIGLIO ALLA LIGURE SALSICCIA ALLA GRIGLIA

FETTINA AI FERRI CARNE AI FERRI

*********************************************************

Cena h. 19.30 Cena

CREMA DI ASPARAGI MINESTRONE DI VERDURA

PENNE AL SALMONE TORTIGLIONI ALLA MATRICIANA

PENNE AL POMODORO AL RAGU'

PENNE AL PESTO AL PESTO

FILETTI DI ROMBO ALLA LIVORNESE CUORICINI DI MERLUZZO CON PEPERONI

FESA DI TACCHINO AL FORNO COTOLETTA ALLA MILANESE

MOZZARELLA E POMODORO FRITTATA DI ZUCCHINE

PIATTO FREDDO POMODORO E MAZZARELLA

SABATO

LINGUINE AI MOSCARDINI SEMPRE INCLUSI

LINGUINE AL PESTO

LINGUINE ALLA BOLOGNESE CONTORNO CALDO (VERDURE, PATATE, ECC)

PESCE SPADA ALLA GRIGLIA INSALATA A BUFFET

SCALOPPINE AL VINO BIANCO (VERDE, POMODORI E MAIS (O CAROTE O SEDANO))

FETTINA AI FERRI

********************************************************* DESSERT VARI DEL GIORNO

Cena (GELATI, BUDINI, FRUTTA, TORTE, ECC)

CREMA DI PORRI

LASAGNE AL FORNO

PASTA AL POMODORO

PASTA AL PESTO

FILETTI DI DENTICE ALLA LIGURE

SPIEDINI DI CARNE ALLA GRIGLIA

PIATTO FREDDO

MOZZARELLA E POMODORO


